circUlarES adp-v.v. ...
CIRCULAR ADP-VV  sobre o método de Oração ( desde 19 de Outubro de 2008 ):  

                                                                                   ( com um anexo final de 03-11-2008 ) 

FICHAS SISTEMÁTICAS para o Método de Oração S.L.C. ( isto é, do "Sagrado" Livrete de Circulação-Espiritual para os V.V. e para os Grupos de Oração A.D.P.-V.V. ), que encontrareis numa das duas fichas sopra mencionadas, fichas que servirão para garantir a nossa e vossa Oração especialmente nos novos Grupos ADP-VV, porque a nossa Oração do Santo Rosário – Meditado – será feita a partir deste momento, e sempre, Mistério por Mistério, com três particularidades necessárias, isto é:
1 ) breve leitura da passagem do Evangelho que se refere ao Mistério a meditar, 

2 ) breve leitura de uma das meditações V.V., que encontrareis como sempre no "Sagrado" Livrete de Circulação-Espiritual, de modo a que não se perca o carisma da comunidade V.V. e ADP-VV..

3 ) breve leitura do ensinamento da Igreja Católica, que podereis recolher também das meditações de S. Pio de Pietrelcina ou das Fontes Franciscanas, que encontrareis, como já sabeis, também no "Sagrado" Livrete de Circulação, ou de outros Santos Católicos ( especialmente aqueles que são indicados nos nossos Regulamentos internos ), ou Papas, Concílios, ou de escritos ou últimas cartas Pastorais dos Vossos Bispos, unidos ao Pontífice Romano ( cfr LG 22, 2 ) e etc... Escritos que podereis também encontrar na internet ou etc... mas sempre de fontes seguras e especialmente sobre o tema do mistério a meditar...
* e depois, como particularidade final) a vossa livre meditação, sobre aquilo que escrevestes e lestes numa ficha já preparada ou então numa ficha vazia. A Meditação do Mistério deverá durar mais ou menos de 5 a 7 minutos, para aprender a ser sintéticos em tudo e etc... Não é difícil (cfr Dt 30, 11-14), olhando as fichas, vos apercebereis da simplicidade da estrutura do Método de Oração, e sobretudo da segurança das Meditações onde será, sem nenhuma dúvida, Deus a Falar... através da Palavra de Deus, as meditações da Comunidade V.V., e especialmente - como garantia - com as meditações do Ensinamento da Igreja Católica, a qual tem necessidade também do nosso e vosso contributo meditativo etc... ( cfr Mag. 294 / CIC 66  /  SLC  pág. 372a ) 
 

      P.S. 

Ah, já me esquecia, por quanto for possível, esforcemo-nos de Recitar o Santo Rosário - Meditado, num espaço de tempo de mais ou menos uma hora... porque nem todos o poderiam compreender e etc... certamente, não devemos ser como os fariseus ( aqueles hipócritas ), mas por quanto for possível, esforcemo-nos de fazer aquilo que a experiência da prática nos ensina a conservar, como de facto está escrito: « Tenho mais inteligência dos anciãos, porque observo os Teus Preceitos ! » ( Sal 118, 100 )
                

                                                           Assinado: Frei Volantino Verde

                                                            Servo Responsável Geral V.V.

  ANEXO de 03-11-2008 :  
Dado que foram feitos muitos pedidos para fazer algumas intervenções durante os Mistérios, então façamos assim: as pequenas intervenções nos Mistérios, como já dissemos, as pode fazer seja quem for, desde que modeladas sempre do Líder de Grupo e do Vice-Líder de Grupo, de modo que não seja porém delongado o Santo Rosário a mais de 1 hora - 1 hora e um quarto (mais ou menos)... certamente - como já foi acima dito no P.S. – não devemos ser como os fariseus ( demasiado formais ), mas por quanto for possível, esforcemo-nos de fazer aquilo que a experiência da prática nos ensina a conservar, como de facto está escrito: « Tenho mais inteligência dos anciãos, porque observo os Teus Preceitos ! » ( Sal 118, 100 )
  

                                                           Assinado: Frei Volantino Verde
                                                            Servo Responsável Geral V.V.
